Swiss

REGION AARGAU

Trainer:innenkurse SVRA 2024

Kurzlehrgang Swiss Volley Technik Basics

Angebot Nr. 1 Swiss Volley Kurzlehrgang: «Swiss Volley Technik Basics»

Zielgruppe Niederschwelliges Angebot, geeignet fir Anfanger:innen und Fortgeschrittene
Instruktor:innen Renzo Iten oder speziell ausgebildete Instruktor:innen

Dauer 3-4 Stunden, z.B. 18.30 — 21.30 unter der Woche oder ein Halbtag am Wochenende

Ort Interessierte Vereine melden sich, wenn sie eine Halle anbieten kdnnen, und wir flihren den

Kurs bei euch durch

Thema Annahme, Zuspiel, Angriff oder Kids (gemass Wunsch Gastgeberverein)

Beteiligung Aktiv involviert als Spieler:in/Trainer:in (wenn moglich)
Kursteilnehmer:innen

Kurskosten Vom Gastgeberverein: CHF 15.-
Externe: CHF 30.-

Hallenkosten Zu Lasten Gastgeberverein

Teilnehmer:innen 10 - 20
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Angebot Nr. 2 «SVRA coaches clinic»
Zielgruppe Niederschwelliges Angebot, geeignet fir Anfanger:innen und Fortgeschrittene
Instruktor:innen Trainer:innen und J+S Expert:innen aus der Region

NNV BTV Aarau Volleyball: Anika Schulz, Dominik Lithy, Robin Kalin, Agris Leitis
NTZ Herren SVRA / Volley Schénenwerd: Lukasz Motyka, Michal Tarabcik, Frank Horster

J+S Experten: Renzo Iten, Jonathan Janousch

Dauer 3-4 Stunden, z.B. 18.30 — 21.30 unter der Woche oder ein Halbtag am Wochenende

Ort Interessierte Vereine melden sich, wenn sie eine Halle anbieten kdnnen, und wir fiihren den
Kurs bei euch durch.

Thema Thema nach Wahl méglich: Annahme, Zuspiel, Angriff, Service, eigener Wunsch (Taktik /
Methodik)
Beteiligung Aktiv involviert als Spieler:in/Trainer:in (wenn mdglich)

Kursteilnehmer:innen

Kurskosten Vom Gastgeberverein: CHF 15.-
Externe: CHF 30.-

Pauschalpreis CHF 300.- fur exklusive Durchfiihrung nur fir Mitglieder Gastgeberverein

Hallenkosten Zu Lasten Gastgeberverein

Teilnehmer:innen 10-20
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Angebot Nr. 3 «SVRA coachmyteam»
Zielgruppe Teams und Trainer:innen jeden Niveaus, die neue Inputs méchten
Instruktor:innen Trainer:innen und J+S Expert:innen aus der Region

NNV BTV Aarau Volleyball: Anika Schulz, Dominik Lithy, Robin Kalin, Agris Leitis
NTZ Herren SVRA / Volley Schénenwerd: Lukasz Motyka, Michal Tarabcik, Frank Horster

J+S Experten: Renzo Iten, Jonathan Janousch

Dauer Eine Trainingseinheit (ca. 2 Stunden)

Ort Interessierte Teams melden sich und wir fihren den Kurs bei euch durch.

Thema Thema nach Wahl méglich: Annahme, Zuspiel, Angriff, Service, eigener Wunsch (Taktik /
Methodik)

Beteiligung Aktiv involviert als Spieler:in/Assistenztrainer:in

Kursteilnehmer:innen

Kurskosten CHF 120.- pro Training

Hallenkosten Zu Lasten Gastgeberverein

Teilnehmer:innen Ein Team (mehrere nach Absprache)
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Angebot Nr. 4 «SVRA coach2coach»
Zielgruppe Trainer:innen jeden Niveaus, die neue Inputs méchten
Instruktor:innen Trainer:innen und J+S Expert:innen aus der Region

NNV BTV Aarau Volleyball: Anika Schulz, Dominik Lithy, Robin Kalin, Agris Leitis
NTZ Herren SVRA / Volley Schénenwerd: Lukasz Motyka, Michal Tarabcik, Frank Horster

J+S Experten: Renzo Iten, Jonathan Janousch

Dauer Eine Trainingseinheit (ca. 2 Stunden)

Ort Interessierte Teams melden sich und wir fihren den Kurs bei euch durch.
Thema Trainingsleitung (Methodik, Trainingsplanung, Auftreten, Inhalte)
Beteiligung Aktiv involviert als Spieler:in/Trainer:in

Kursteilnehmer:innen

Kurskosten CHF 120.- pro Training

Hallenkosten Zu Lasten Gastgeberverein

Teilnehmer:innen Ein Team
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